R,

S0S TREMOSNICE,
SPORTOVNI 322,
TREMOSNICE

PONDELI 17:30- 19:00 - AIKI UTERY,

g A4 b4 STREDA, PATEK A SOBOTA 9:30 - 10:45 AIKI,
27. 7. - 2. 8. 2026 DU TREMOSNICE 11:00- 12:00 (JO NEBO BOKEN) A 17:30- 19:00 AIKI

CTVRTEK 1. 8. TRENINKY ZAMERENE NA VSESTRANNOST

CVIGEN POVEDE (VIZ. NiZE) SOBOTA: 19:00 ZKOUSKY NA KYU, 20:00 PARTY

D NEDELE 9:30 - 10:45 (10 NEBO BOKEN), 11:00 - 12:00 AIKI.
UN D HEJ MAI—I NA1 B' DAN PRIBALTE SIS SEBOU PROSIM JO | BOKEN.

REGISTRACE VSECH GEASTNIKD: L1 . .
W AIKIDOKARLIN.ORG/LS CELA SKOLA 1590/ STUDENTI 1390 KC, JEDEN DEN 490/ STUDENTI 390 KE.

SLEVA: ODDILOVA - PRO GLENY JEDNOHO ODDILU, PRI JEDNOTNE PLATBE MA KAZDY
INFO: 777 881666, PATY CLOVEK SLEVU 100 % (= Z AUTA OBSAZENEHO 5-TI LIDMI PLATI ZA SEMINAR JEN
MALINA.ONDREJ@VOLNY.CZ CTYRI, HLASTE PREDEM (VIZ REGISTRACNi FORMULAR).

FACEBOOK.COM/EVENTS JEDNOTLIVCI - V PRIPADE PLATBY DO 17. CERVENCE 2026 NA: 2400186747/2010 JE CENA ZA CELY
SEMINAR 1390 KC (DO POZNAMKY UVEDTE PROSIM SVE JMENO).

gy kad CTVRTEK DOPO SKLADAME DOMINO (PRIVEZTE SI KAZDY ALESPON 100KS). 1 LEKCE ODPOLEDNE SEKANi OSTRYM MECEM
QR PLATBA (TEST PRESEKAVANI MAKIWARI A DREVA) TRAUTENBERKOVA PRASKLA KOULE (PETANQUE - TERAPIE POHYBEM:), AUTOGRAMI-
ADA DJ PALETA, MORDORSKY KNOUR (LUKOSTRELBAY), A DALSi STALE NESPECIFIKOVANE VYCHYTAVKY ?! (AKTUALNi ROZPIS AKCI
NAJDETE NA FB TETO AKCE). DALSI HRY, | PRO OSTATNi JSOU VITANY. TURNAJE JSOU SOUCASTA LS. AIKIDOKA BY MEL ZVLADAT I DALSI
SPORTY, I UMENi A DOVEDNOSTI A TiM ROZVIJET VLASTNi VSESTRANNOST. CENi SE PREDEVSIM UCAST A SNAHA.

SPANI NA INTERNATU 450/0S0BA/NOC - TRILUZKOVE POKOJE (CELKEM 22 POK0J0), SPOLECNA SPRCHA JE VZDY PRO 2 SOUSEDNI POKOJE, NA PATRE JE
SPOLECNA KUCHYNKA S VYBAVENIM A LEDNICI + SPOLECENSKA MISTNOST). SPANi V D0JO NENi MOZNE. PARKOVAN U D0JO JE ZDARMA.. KDO VYUZIJETE JEDNU
ZVARIANT VYSE, NAPISTE T0 PLS NEJPOZDE)I DO 20. CERVENCE DO (VIZ REGISTRACNI FORMULAR), JINAK VYUZIITE PROSIM MOZNOSTi LOKALNICH HOTELO CI PENSIOND.



